
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

20.12.2007 【主，我不夠謙卑】   

「看！上主的婢女，願照你的話成就於我吧！」 (路 1:38)  

 

  

ANGELICO, Fra, Annunciation, 1430s S. 

Mariadelle Grazie,S.Giovanni Valdarno 

今日聖言： 

依 7:10-14 

詠 24 

路 1:26-38 

默想： 

天主透過天使向聖母瑪利

亞預報她將懷孕生子，聖母

沒有多說，就回答了一句充

分表達了謙卑、服從和聽命

的話。 試想想當時的聖母

是面對著怎樣艱巨的抉

擇！她說這話的時候，可能

連她自己也不知道她要成

就的大事，只知道這是天主

的召叫，因而樂意遵從。  

 

像聖母那樣的服從和聽

命，我們能做得到嗎？每當

我們為天主作侍奉的時

候，我們會不會總是要在肯

定安穩的情況下才願意接

受天主的安排呢？ 

行動： 天父，我常常按自己的觀點從事，自己不喜歡的就不去做。我往往以狹隘

的眼光著眼，忽略了祢的旨意，忽略了祢給我學習的機會。從今天起，我要學習聖

母瑪利亞的謙卑、服從和聽命，不管在任何的情況下，我也應把祢的旨意放在個人

喜好之上。  


